
Voici quelques détails relatifs à ce voyage :

Nombre de participants:
Le séjour comptera approximativement une douzaine de participants afin que les partages soient plus intimes et
que chacun puisse prendre sa place lors des échanges de groupe et des activités à l’extérieur.

Durée: 
Ce voyage est d’une durée de 8 jours et 7 nuits.
La bienvenue sera donnée le samedi 29 Mars 2025 à votre hôtel à Marrakech et la fin de ce séjour sera donnée
samedi 05 Avril selon vos vols respectifs depuis Marrakech.

Cadre :

Cet événement aura lieu en présentiel, au sein d'un lieu qui se prête à la méditation et à la reconnexion à son
âme. Le séjour aura lieu au Maroc dans une magnifique demeure située au Sud d’Essaouira entre les plages
sauvages de Sidi Kaouki et la vallée des Arganiers.
Nous vous accueillons dans une magnifique demeure de 600m2 de plein pied, de type berbère où se marient
l’authenticité du style beldi et des objets glanés à travers le monde entier.
Vous pourrez profiter de la piscine de 11m, des 5 terrasses, du terrain de pétanque ainsi que de la beauté du
jardin de 6000m2. Le lieu est entièrement privatisé pour notre séjour.

SÉJOUR SPIRITUEL
MAROC - ESSAOUIRA



Hébergement :

L’hébergement se fera en chambre partagée : double, twin et quadruple.
Les chambres quadruples se divisent en 2 espaces séparés. Un espace avec deux lits simples et autre avec un
grand lit double. La salle de bain se trouve d'un côté de la chambre. Il vous faudra passer devant vos nouveaux
colocataires.
Chaque chambre possède son style unique, son ambiance particulière.
Chaque chambre possède sa propre salle de bain.
Possibilité de chambre individuelle avec supplément selon disponibilité (nous demander)

Programme :

Jour 1 : Arrivée à Marrakech, transfert vers votre hôtel où nous vous attendrons pour vous souhaiter la
bienvenue. Dîner et nuit.

Jour 2 à 6 : Après le petit-déjeuner nous partirons pour Essaouira (3h de route). Cercle d'ouverture dans
l'après-midi après le déjeuner. Nous commencerons certaines de nos journées par un cours de yoga matinal.
Les petits-déjeuners seront servis sur la terrasse ensoleillée. Diverses pratiques spirituelles sont enseignées.
Après le déjeuner vous aurez le plaisir de profiter des activités en extérieur que nous avons sélectionné pour
vous tel que des visites, des balades... Nous gardons bien évidemment quelques surprises !

Jour 7 : Après un délicieux petit déjeuner et un cercle de fermeture de ce séjour nous vous accompagnons en
transfert privé jusqu’à notre hôtel à Marrakech où nous dînerons et passerons la nuit. 

Jour 8 : Petit-déjeuner selon l'horaire de votre vol retour. Transfert vers l'aéroport de Marrakech. C’est ici que
nous nous disons au revoir et que vous pouvez rentrer chez vous heureux, connectés et des étoiles plein les
yeux.



Nous vous guidons tout au long de ce séjour à renouer avec votre être profond à l’aide de pratiques spirituelles,
d’activités physiques et de visites de lieux hautement énergétiques.

Ensemble nous allons visiter Essaouira et ses environs, nous laisser porter par la douceur des échanges et
nourrir notre âme de surprises enrichissantes. 
Une vraie découverte de soi à travers un voyage concocté de A à Z par nos soins.

Accompagné par Kenza Moufrih - Médium thérapeute & 

Dinel Fridja - Magnétiseur énergéticien



Nous nous réjouissons grandement de vous rencontrer et de partager ce séjour avec vous !
Sincèrement,

Le prix comprend : 

les transferts aéroport-Marrakech-aéroport
les transferts privés aller-retour de Marrakech à Essaouira (3h de route)
l’hébergement en chambre partagée
la restauration en pension complète, 
les repas au restaurant à l’extérieur
les activités proposées
les enseignements proposés

Le prix ne comprend pas : 

votre billet d'avion vers Marrakech 
les pourboires 
les dépenses personnelles
les assurances facultatives

Tarif:

Une participation de 980€ est demandée pour ce séjour.
En guise d'engagement, un acompte de 250€ ainsi que la confirmation de votre billet d'avion (dans les plus
brefs délais) vous seront demandés afin de réserver votre place. 
Cet acompte est à régler par chèque, espèces ou virement et est non-remboursable en cas d’annulation.
Le montant restant sera à régler au plus tard le 29 Janvier 2025.
Vous avez la possibilité de régler en plusieurs fois par chèque ou virement mais aussi par carte bancaire (des
frais s'appliquent).
Vous pouvez nous faire parvenir un virement (rib ci-dessous) ou le chèque d’acompte (à l’ordre de Dinel Fridja)
par courrier postal à l'adresse suivante :

Kenza Moufrih – Trésors d’hypnose
950 Route de Mâcon
01380 Saint Cyr Sur Menthon

Dinel Fridja – Magnétiseur
14 Rue Royale
74000 Annecy

ou

AUTRES

    • un sérieux engagement personnel envers soi et envers le groupe est demandé
    • être à l'aise dans les échanges de groupe et moments de vie en collectivité est important
    • En cas d'allergie ou intolérance alimentaire merci de nous le préciser.
    • Pour toute autre interrogation au sujet de ce séjour, sentez vous libre de revenir vers nous par mail ou téléphone.

Kenza et Dinel

Formalités :

Un passeport en cours de validité couvrant la totalité du séjour programmé est obligatoire..



RIB

Code B.I.C : BOUS FRPP XXX
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